Angebote DO Soziales Lernen fiir Schulen

Inspirieren und Ermutigen

»In einer idealen Schule arbeiten alle beteiligten Erwachsenen, also

Leitung, Lehrpersonen, Fachpersonen und Eltern, gemeinsam fiir
optimale Lernbedingungen fiir die Kinder.”

An diesem Leitfaden orientieren sich alle Angebote von DO bewegt.

Seit 2003 ist DO bewegt mit seinen Angeboten in Schulen im Be-
reich soziales Lernen und Gewaltpravention integriert.
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Wir verstehen es, Einzelne und Gruppen mit Bewegung, Praxisnahe und Humor im Umgang mit Konflik-
ten und Krisen zu begleiten. Wir unterstiitzen die Teambildung sowohl bei Kindern als auch Erwachse-

nen. Unsere Angebote mit bewegenden Methoden, Spielen und Ubungen aus Kampfkunst und Theater-
padagogik werden schnell verstanden und gut verankert.

Unser Ziel ist eine angstfreie und integrierende Schulhauskultur, in welcher die Menschen mehr Ver-
standnis fireinander entwickeln und schwierige Situationen besser einschatzen und I6sen konnen.
Dies erreichen wir mit unseren Angeboten, die bei allen Beteiligten ihre Wirkung entfalten kénnen. Un-
abhangig von den bereits bestehenden, erfolgreich angewendeten Angeboten: Unser Team bleibt stets

offen, eine fur Sie und Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Losung zu erarbeiten.

Von DO bewegt profitieren: Ein kleiner Einblick in unser Handeln

Kinder und Klassen

Ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz und Hand
Altersgerechte, spielerische Methoden

Klassenfiihrung mit besonderem Augenmerk auf Bezie-
hung und Partizipation

Eingehen auf Probleme, Herausforderungen, Fragen und
Themen der Schiilerinnen

Authentische Rollenvorbilder und Verankerung an bewe-
gende Erlebnisse

Vertiefung und Transfer im Schulalltag durch praktische,
vielseitige Methoden fir die Lehrpersonen
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Lehrpersonen

Perspektivenwechsel fiir die Lehrperson: Sie kann das
Klassengeschehen von aussen beobachten, sieht andere
Unterrichtsansatze, kann sich reflektieren

Lehrpersonen erhalten Unterlagen und Beratung fiir Vor-
und Nachbereitungen (Transfer)

Beratung und Coaching fir mit dem Projekt verbundenen
Themen und Prozesse je nach Bedarf

Entlastung und Starkung in herausfordernden Situationen
Verbessern und Starken der Beziehung zum Kollegium,
Eltern und Schiilern

Starken im Umgang mit Stress, Aggression und Gewalt

Schulsozialarbeit

Eltern

Unterstitzung in der Erarbeitung von gesamtschulischen Praventionskonzepten.

Austausch und Beratung zu Praventionsthemen wie Resilienztraining, Konfliktkompetenz und
Kommunikation

Briickenfunktion Lehrkorper-SSA

Entlastung durch die Ubernahme von Préventionseinheiten

Elternabende: Wie konnen Eltern fir die Zusammenarbeit
mit der Schule gewonnen werden? Wie wird Bewusstsein
fir den Lernprozess, den Schulalltag sowie Konfliktfahigkeit
geschaffen?

Elternweiterbildungen: Die Schule als Anbieterin von Wei-
terbildungen zu erzieherischen Themen

Gesamte Schule

Integration der DO-Angebote in die Schulkultur

Bedarfsorientierte Projektgestaltung

Beratung/Umsetzung/Moderation in Bezug auf Schulentwicklungsprojekte
Events zum Schulstart

Projektwochen

Wichtigste Themen

Verbesserung der sozialen Kompetenzen
Konfliktresilienz und Gewaltpravention
Pravention von Cybermobbing und Mobbing
Kommunikation

Korperhaltung und Korpersprache
Krisenmanagement
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»Ich empfehle DO weiter. Das Projekt Uberzeugte mich aufgrund der hohen Qualitat und des grossen Enga-
gements des DO-Teams.” (Anja, Primarschullehrerin)

»Die Organisation und Administration der DO Projekte gestaltet sich sehr einfach - dank direkter, unkom-
plizierter und effizienter Kommunikation zwischen Schule und DO.“ (Marius, Stufenleiter und Oberstufen-
lehrer)

Richtpreise

Einzelne Themenmodule (1.5h) inkl. Unterlagen ab SFr. 290.-
Workshops/Elternabende ab SFr. 300.-
Impulsveranstaltungen (Halbtag) ab SFr. 750.-
Beratung, Einzelcoaching und Klassenbesuche (1h) ab SFr. 100.-

Wir freuen uns bei Interesse liber lhre Kontaktaufnahme und beraten Sie gerne personlich.

DO bewegt
Landstrasse 1

5415 Rieden bei Baden
Tel. 056 222 73 37
info@do-bewegt.ch
www.do-bewegt.ch
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