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DO Yoga in Unterwindisch

Neben unseren Hauptunterrichtsraumlichkeiten im Oederlin Areal in Rieden bei Baden bieten wir jeweils
am Mittwochabend Yogakurse im Badhaus in Unterwindisch an.
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Anreise
mit dem OV:

Das Badhaus ist 6ffentlich mit dem Postauto vom Bahnhof Brugg aus erreichbar. Ebenfalls moglich ist es
von Baden uber Gebenstorf mit dem RVBW Bus anzureisen.

mit dem Auto:

Es hat keine Parkmoglichkeit beim Badhaus. Die Dorfstrasse ist blaue Zone und der Landestrasse entlang
hat es einige Parkfelder in der blauen Zone.

Zugang Raume:

Die Steintreppe neben dem Fahrradunterstand nehmen. Fiirs Yoga den rechten Eingang wahlen. Uber

einen kleinen Eingangsbereich findet man nach der Tiire schrag rechts vorne in den eigentlichen Kurs-
raum.

Raumlichkeiten:

Das Badhaus ist ein schlichter Quartierraum. Der Raum ist ausser im Sommer eher kiihl, insbesondere
auch vom Boden her. Die Teilnehmenden bringen ihre eigene Yogamatte und eine Decke mit. Warme So-

cken und Schichtenlook sind empfohlen. Der Raum hat keine Garderobe, es ist bei Bedarf aber moglich,
sich in einem geschitzten Bereich umzuziehen.


https://maps.app.goo.gl/5SVLHJyPEUuzABRi6

