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Euer erster Besuch im Saru/Kuma Karate
Elterninformation

Liebe Eltern
Wir freuen uns, euer Kind in Kiirze zu einer Schnupperstunde im Saru/Kuma Karate begriissen zu diirfen.
Gerne lassen wir euch in diesem Dokument ein paar Informationen zum Erstbesuch zukommen.

Ankunft

Wir bitten euch, mit eurem Kind ein paar Minuten vor Unterrichtsbeginn zu kommen. Der Unterrichtende
wird euch gerne in Empfang nehmen. Sollte er bei eurer Ankunft noch mit einer anderen Klasse beschaftigt
sein, dirft ihr mit eurem Kind gerne selbststandig die Garderoben zum Umziehen nutzen.

Die Raume von DO sind schuhfrei. Wir bitten euch deshalb, die Schuhe beim Schuhgestell vor der Ein-
gangstire auszuziehen.

Bekleidung
Im Saru Karate trainieren die Kinder in Turnsachen und barfuss. Im Winter ist es sinnvoll, wenn die Kinder
etwas warmer angezogen sind, z.B. lange Trainerhose und ein langarmiges Trainingsshirt.

Verpflegung

Bitte gebt eurem Kind eine Trinkflasche mit Wasser (bitte keine Stissgetranke) mit. Wahrend der Lektion
haben die Kinder mehrfach die Gelegenheit, etwas zu trinken. In den Unterrichtsraumen ist das Essen nicht
erlaubt, in der Cafeteria haben sie aber die Moglichkeit dazu.

Toiletten
Bitte besucht mit eurem Kind vor dem Unterricht noch die Toilette. Diese befindet sich im Treppenhaus im
vierten Stock. In der Halfte der Stunde haben die Kinder eine weitere Gelegenheit fiir eine WC-Pause.

Mitmachen

Der Unterrichtende wird euer Kind zu Beginn der Stunde zum Mitmachen einladen. Sollte es sich noch
nicht trauen, so darf es die Gruppe gerne auch erst etwas beobachten. Der Unterrichtende wird weitere
Einladungen machen, und meistens gelingt der Anschluss im Laufe der Stunde.

Nach dem Schnuppertermin

Bitte meldet euch nach dem Schnuppern am Folgetag telefonisch (056 222 73 37) oder per Mail an
info@do-bewegt.ch bei unserer Administration, um den Kurseinstieg eures Kindes definitiv zu bestatigen
oder den Platz fiir ein anderes interessiertes Kind freizugeben.

Wir freuen uns auf eine tolle Zusammenarbeit mit eurem Kind und mit euch. Karate ist eine wunderbare
Kampfkunst, und wir danken euch dafiir, dass ihr uns das Vertrauen schenkt, euer Kind auf diesem Weg
zu begleiten.

Herzliche Griisse
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Mirjam Koller Hohn
Leitung DO Karate
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